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Anglicisme ,,J]a modd” din sfera ocupatiilor
actuale: coach, coachee, coacher si coaching

Alina-Paula Neamtu”

Fashionable Anglicisms Denoting Current Occupations: Coach, Coachee,
Coacher and Coaching

Abstract:

Under the massive influence of English, Romanian vocabulary has
enriched with a lot of words lately, especially nouns denoting activities and
persons carrying them out. We can include in this category terms related to
personal/ professional development and career such as coach, coachee, coacher
and coaching, trainer and training, mentor and mentoring. Some of them adapt
phonetically and/ or morphologically to the language they are borrowed in,
others become a basis for derivation. The present study focuses on such loans in
Romanian and questions their necessity taking into account that one can find
enough terms to replace these anglicisms.

Keywords: loan words, English influence, verbal nouns, derivation,
plural inflection, orthographic and/or morphological adaptation

Termenul de coach/ coaching a fost initial folosit in domeniul
sportului de performantd, avand o largd raspandire in romana actuala.
Dictionarele explicative si normative ale limbii romane nu l-au
inregistrat decat pand de curand (DOOM3, 2021, editie digitala) cu doua
intrari diferite: una desemnand numele de agent, substantiv postverbal,
cealaltd numele actiunii, fiind preluat din engleza ca gerunziu:

1. + coach (antrenor) (engl.) [pron. kaiic] s. m., art. coach-ul [pron.

katcul]

2. + coaching (engl.) [pron. kaiicing] s. n., art. coachingul [pron.
karicingul]*

In vol. Il al Inventarului de cuvinte si sensuri noi atestate in

mediul online (ICSO) (Barbu et alii, 2022: 92) nu este consemnat nici

*

Lect. univ. dr., Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere,
alinapaula80@gmail.com.

! https://doom.lingv.ro/?query=coach, https://doom.lingv.ro/?query=coaching,
25.09.2023. Tn schimb, la p. 416 apar variantele couch si couching, pentru cea de-a doua
fiind notata articularea definitd coachingul, deci cu o grafie diferitd. Credem ca este pur
si simplu vorba despre o scipare la introducerea celor doud anglicisme. In englezi,
termenul couch are cu totul alte intelesuri fatd de cele pe care le exprima coach si
coaching: 1. ,,canapea, sofa, divan, pat”, 2. ,,cusetd”, 3. ,,culcus, vizuind, barlog”.
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coach, nici coaching? dar ambele sunt incluse in exemplele citate. Tn
schimb, se inregistreaza alte doud lexeme din aceeasi familie lexicala,
una preluatd intocmai din engleza, aparent adaptatd morfologic (mai
degraba un plural tautologic/ hibrid atipic): s.m. sg. coachee — pl.
coachee-i (!), cealaltd derivata pe terenul limbii roméne: vb. tranz. si refl.
coach-ui, 1 sg. (md) coach-uiesc, part. coach-uit, cu varianta coachui
(dupa modelul altor verbe derivate: stalkui, tdgui, trainui/ treinui, tweetui
etc.). Termenii citati sunt specifici domeniului HR (resurse umane),
desemnand ,,persoana sau institutia care beneficiazd de indrumare din
partea unui specialist in stabilirea si atingerea obiectivelor personale sau
profesionale dorite”, respectiv actiunea de ,,a indruma pe cineva in
atingerea unui obiectiv personal sau profesional” (Barbu et alii, 2022: 92).

,,sesiuni de business coaching”; ,,coach-ul Tl va indruma pe coachee in stabilirea
obiectivului”; ,,elemente comune intre un coach si organizatia cu care lucreaza”;
,-dau incredere coachee-ului ca lucrul cu un coach ii poate fi realmente de folos”;
,-Coachingul este un proces co-creativ si colaborativ [...] toate destinate sa ajute
telurilor celui care apeleaza la el (coachee, client)”,

1 trimiti la traininguri, incerci sd-l coach-uiesti si pas cu pas il pui si faca alte
lucruri, diferite de cele pentru care I-ai angajat [...].”; ,,Pentru a coachui oameni
extraordinari, lideri si antreprenori, trebuie sa 1i ajuti sa patrunda mai adanc ca
niciodata in interiorul lor.”; ,,De-a lungul timpului am fost coach-uit, am coach-
uit la randul meu [...].”; ,,am nevoie de incd niste ore Tn care sa coach-Uiesc niste
oameni”; ,,sa te poti coach-ui singura”.

Cuvantul englezesc coachee (a carui ocurenta o consideram straina
de roména si total nejustificata pentru uzul limbii) este utilizat in tandem
cu un alt substantiv verbal, coacher, dupa modelul employer — employee,
mentor — mentee sau trainer — trainee. Desi nu se regaseste in niciun
dictionar recent®, coacher este folosit frecvent pe diferite site-uri care
discuta despre ocupatia de coach si abordeaza tipurile de coaching,

2 Acestea nu au fost cuprinse nici in vol. I, apdrut in 2020, desi cuvintele circuld din anii
2000 in diferite medii profesionale si sunt tot mai des prezenti in spatiul virtual.

8 Amintim lucririle Blancdi Croitor: Dinamica vocabularului limbii romane. Mic
dictionar de cuvinte recent atestate, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2022,
unde nu se intilneste niciun cuvant din sfera coachingului, pe cand in Sufixele in limba
romdnd actuald. Formatii recente, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2021,
p. 208-209, gasim doud cuvinte pe care le consideram mult mai potrivite a fi
intrebuintate: a mentora in loc de a coach-ui/ coachui, respectiv mentorat pentru
coaching: mentora vb. tr. ,,a oferi servicii de mentorat; a actiona ca un mentor pentru
cineva; a instrui pe cineva intr-un anumit domeniu” (flex.: 3 sg. mentoreaza, E: mentor +
suf. -a); mentorat s.n. ,,activitatea de a mentora pe cineva”, E: mentor + suf. -at). Tn vol.
I din Inventar de cuvinte si sensuri noi atestate in mediul online (ICSO), p. 320, apare
cuvantul mentoring, tot un anglicism din zona activitatilor de consiliere/ consultanta,
sinonim cu mentorship, nume verbal de actiune.
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ortografiat ca atare ori in variante nefiresti pentru romana (a se vedea
ultimul exemplu de mai jos):

,»Ol... surpriza... inainte sd se prezinte la cabinetul meu a gasit pe Facebook un
coacher de 25 de ani, inginer, dar care si-a luat un atestat de coacher in urma
unor cursuri absolvite ntr-un weekend si a inceput sedintele de coaching la acesta
in apartament. COACHERI sunt aceia care ajutdi omul cand se afld in
dificultate.”

,,~Adica asa clienti, aga coacheri.”, ,In ceea ce priveste coachingul, am intalnit un
coacher de exceptie, nu este opinia mea, ci a 51% dintre cei care I-au audiat.”
,intre timp, unii life coach-eri cer peste 800 de lei pe ora pentru o sedinta.”®

In privinta 1incadririi morfologice a substantivului coach,
dictionarele de specialitate consemneaza numai formele de singular,
chiar daca, spre deosebire de coaching (folosit ca singularia tantum),
nume deverbal pentru activitate, ar trebui sa existe si pluralul, asa cum se
intampla in cazul foarte multor cuvinte imprumutate din engleza. Astfel,
coach este incadrat la genul masculin sau neutru (rar utilizat), si
inregistrat cu doud sensuri diferite: 1. ,antrenor” (MDA2, 2010),
»antrenor cu sarcini mai ales administrative, organizatorice” (DCR2,
1997; DN, 1986; MDN, 2000); 2. ,automobil inchis, cu doud usi si
scaune rabatabile pentru a permite accesul la scaunele din spate” (DN,
1986; MDN, 2000; MDAZ2, 2010).

Exista totusi o legaturd intre cele doud ocurente: termenul care sta
la baza anglicismului coach a fost folosit pentru prima dat in sec. XV,
avandu-si originea in localitatea maghiara Kocs, unde se fabricau trasuri
elegante numite kocsi (in romdnd avem regionalismul cocie, cuvant
invechit utilizat si raspandit in Transilvania — ,,caruta”, ,,trasurd ugoara”),
deci mijloace de transport specifice vremii. Astfel, intre coach (cu
intelesul actual de automobil, alt mijloc de locomotie) si activitatea de
coaching se poate stabili o relatie metonimica: ,,coaching-ul este un
»vehicul” care te poate duce din locul in care te afli (A) acolo unde fti
doresti si ajungi (B)”’. Coach-ul este cel care intermediazi de fapt in
activitatea pe care o desfisoara, orientindu-si clientul.

Pentru apelativul neutru exista si forma de plural, terminata in -uri,
desinenta fiind atasatd direct la radical ori scrisa cu cratima (avand in
vedere fonemul nespecific in care se termina: /tf/): coach, coachuri sau

4 https://republica.ro/coachi-samani-si-sarlatani-zda-mi-1000-de-euro-ca-sa-ti-spun-ca-te-
gandesti-la-un-ciocan-rosu, 25.09.2023.

5 https://republica.ro/nu-confundati-coachingul-cu-terapia-din-1000-de-coachi-romani-
doar-100-suntem-zadevarati, 25.09.2023.

6 https://www.vice.com/ro/article/qkmj9m/m-am-facut-life-coach-ca-sa-vad-cum-e,
25.09.2023. De remarcat ca au intrat in limba romana destule anglicisme derivate cu
sufixul de agent -er, adaptate morfologic si incluse n clasa masculinelor: broker/ brokeri,
dealer/ dealeri, designer/ designeri, lider/ lideri, manager/ manageri, setter/ setteri etc.

7 https://robertosz.ro/ce-este-coaching-ul/, 25.09.2023.
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coach, coach-uri®. Pentru varianta masculind, cele mai multe dictionare
ilustreaza invariabilitatea substantivului coach. Totusi, in editia 2000 a
MDN am regisit forma de plural adaptatd fonetic: coach, coci® (sic!).
Din punct de vedere grafic pare cel putin ciudatd daca ne raportam si la
omonimele cociy (< substantivul cocd, coci ,,parte a unui avion, a unei
nave”), respectiv coci; (forma de persoana a ll-a singular indicativ
prezent a verbului a coace — (tu) coci). Plurale neadaptate de masculin
(pastrand grafia din limba engleza) circuld si in spatiul digital: desinenta
-i si articolul definit omonim fuzioneaza cu radicalul ori sunt scrise
separat cu ajutorul cratimei:

»Coachii considerda ca individul are intotdeauna raspunsul la propriile
provociri.”0

»Acesta ramane implicat activ pe tot parcursul demersului, in parteneriat cu
coach-ul sau coach-ii angajati.”!

. Transformation Ecole, axatd pe formarea de consultanti si de coach-i
,,Métasystéeme Coach Academy este un spatiu de invatare creativa, congruenta si
sistemicd, destinat master coach-ilor potentiali si existenti.”

,,hevoia coachilor de a se adresa unei nise clare de piata”'*

9912

Vorbind despre anglicismele recente din romana si facand referire
la coach, Arina Greavu (2018: 230) observa ca

o ultima strategie pentru utilizarea substantivelor englezesti cu referenti de plural
este de a le lasa nemarcate morfologic la plural. Numarul este dedus din asezarea
substantivului Tmprumutat Tntr-o serie de cuvinte la plural, din acordul cu alte
cuvinte din enunt sau cand imprumutul ocupa o pozitie sintactica in mod normal
rezervata pluralelor romanesti: ,,Vrem sa initiem si cursuri de formare de
COACH?” (coachi®®).” (trad. n. A.-P. N.)

Desi exemplele selectate de noi demonstreazd ca, in ciuda
restrictiilor fonetice, substantive precum coach apar si la plural in
romana, aceeasi autoare oferd o posibila explicatie pentru invariabilitatea
lui: modelul unor constructii specifice precum vanzare de carte sau
producator de film. Devine paradoxald si greu de justificat adaugarea

8 https://dexonline.ro/definitie/coach, 25.09.2023.

9 https://dexonline.ro/definitie/coach/definitii, 25.09.2023.

10 https://www.coachingpartners.ro/blog/ce-e-coachingul, 25.09.2023.

u https://www.metasysteme-coaching.ro/romana/coaching-pentru-organizatii/,
25.09.2023.

12 https://www.metasysteme-coaching.ro/romana/metasysteme-romana/, 25.09.2023.

13 https://www.metasysteme-coaching.ro/romana/metasysteme-coach-academy/,
25.09.2023.

14 https://www.brightgoals.ro/articol/ce-este-coachingul-si-ce-nu-este, 26.09.2023.

15 Varianta flexionatd din paranteze a fost adiugati de autoare pentru a sugera utilizarea
standard a formei de plural.
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sufixului de agent -er la astfel de substantive: engl. sg. coach — pl.
coaches > rom. sg. coach — pl. coacheri (Greavu, 2018: 232).

Multe site-uri care ofera servicii de coaching utilizeaza termenul
ca si cum acesta n-ar fi adaptat morfologic, articolul definit fiind detasat
de radical: ,,coaching-ul individual si de echipa”, ,,arta coaching-ului”.'®

In CLRE. Corpus lexicografic romanesc electronic®, o colectie de
editii digitale ale celor mai reprezentative dictionare romanesti din
perioade diferite, anglicismul coach este preluat cu o singura acceptie din
cele doua editii ale Dictionarului de cuvinte recente si utilizat in contexte
de singular:

a) s.m. (sport) antrenor cu sarcini mai mult administrative
(Dimitrescu: 1997):

,.Noul coach a format un bloc solid, alcatuit atat din jucatori mai vechi cat si din
cele mai tinere si promitatoare talente iesite la iveala [...].”; ,,Casatorit, tatd a doi
copii [...], coach-ul cel mai fericit al anului 82 prefera vinului o bautura ceva mai
racoritoare, Coca-Cola...”; ,,Actualul coach al Chimiei nu ne-a confirmat stirea,
dar nici n-a infirmat-o.” (vezi si DCR2, 1997: 62)

b) s.m. (cuv. engl.) 1. (sport) — antrenor (Dimitrescu et alii: 2013):

,iatd certificatul de descalificare al acestui faimos coach...”; ,,in varstd de 51 de
ani, apreciatul coach a pregatit pe Tottenham, cu care a castigat Cupa U.E.F.A. in
1984.”; 2. (management) — instructor: ,,Programul va contine: investitia in
capitalul uman, arta de a fi coach si mentor, managementul schimbarii.”; Jin
limba engleza, coach inseamna antrenor pentru sportivii de performanta [...].
Termenul a fost imprumutat Tn limbajul oamenilor de afaceri, descriind
competentele si asteptarile de la o profesie noud, aceea de coach. O astfel de
persoana isi «acompaniaza» clientul spre obtinerea succesului dorit...”

Din exemplele oferite de CLRE se observd intrebuintarea
anglicismului fie Tn asociere cu un determinant (articolul definit: coach-
ul, adjectivul demonstrativ antepus: acestui), fie cu un modificator
(adjectiv calificativ antepus: noul, apreciatul, faimos ori adjectiv
situational — deictic temporal: actualul).

In ipostaza nearticulata, la singular ori la plural, coach apare:

a) in structuri copulative: ,arta de a fi coach”, ,,Cei care sunt
coachi cu adevarat dau valoare prin ceea ce fac, nu prin ceea
ce au dobandit.”®

b) 1n structuri partitive, acolo unde ar trebui folosit la plural (pe
care 1l deducem din asocierea cu un cantitativ indefinit):
,,Probabil cad in acest moment cei mai mulfi dintre coach de

16 https://www.metasysteme-coaching.ro, 26.09.2023.

17 https://clre.solirom.ro/, 26.09.2023.

18 nhttps://republica.ro/nu-confundati-coachingul-cu-terapia-din-1000-de-coachi-romani-
doar-100-suntem-zadevarati, 27.09.2023.
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succes sunt cei care au scoli care 1i invata pe altii ce-i
coachingul...”"®

C) 1in structuri cantitative, obligdnd la utilizarea pluralului: ,,[...]
categoric, multi dintre cei self-proclaimed ,,0 sutd de coachi
adevarati” habar nu au de psihologie, de filozofie, de multe
ori au formare la ASE sau la politehnici (sau generala...)”?

d) in pozitie de subiect: ,,Coach inseamna antrenor.”;

e) asociat cu o prepozitie a calitatii: ,,Au aparut in ultima vreme
o0 puzderie de insi care se recomanda drept coach.”? (a se
observa, contextual, aparifia unui grup nominal format dintr-
un substantiv colectiv urmat de un plural in acuzativ);

f) ca modificator (atribut prepozitional: ,,0 profesie noua, aceea
de coach” sau atribut categorial: ,,amfitrioana, o doamna
coach”?).

Alti adjuncti ai anglicismului pe care i-am identificat n

exemplele selectate includ:

— adjective calificative compuse: ,,noii apdruti coach™? (sic!)
(antepunerea adjectivului obligd la articularea definitd, desi
aici apare intr-o forma gresita);

— adjective pronominale relative: ,,Cati clienti, cdfi coach-i,
cate personalitati sau persoane, atdtea moduri de a dezvolta o
excelenta.”?,;

— numerale distributive: ,,Aici vine si se instaleazd cate un
coach de viata buna, care iti spune cé esti o fiintd minunata,
ca meriti tot binele din lume si toatd dragostea de sine si
gata, te simti mai bine...”%.

Céat despre comportamentul semantic al anglicismelor supuse
analizei, e de remarcat atdit multitudinea de termeni ocurenti, cat si
definitiile propuse in mediul online pentru coach si coaching, impreuna
cu tipurile existente, vorbitorii apeland cel mai frecvent la cuvintele
englezesti. Justificarea vine tot din partea internautilor, aceea cd nu
putem cuprinde prin variantele romanesti sensul celor doua anglicisme.
Ba mai mult, se fac diferente clare intre tipurile de instruire pe care le

19 Ibidem.

20 1bidem.

A https://republica.ro/o-noua-religie-ic-i-propune-sa-vindece-boala-corporatistului-
despre-coaching-c-i-c-arlatanie, 27.09.2023.

22 1bidem.

2 https://republica.ro/nu-confundati-coachingul-cu-terapia-din-1000-de-coachi-romani-
doar-100-suntem-zadevarati, 27.09.2023.

B https://www.metasysteme-coaching.ro/romana/metasysteme-coach-academy/,
27.09.2023.
% https://republica.ro/o-noua-religie-ic-i-propune-sa-vindece-boala-corporatistului-

despre-coaching-c-i-c-arlatanie, 27.09.2023.
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putem desemna cu ajutorul englezismelor: una e coachingul, alta e
trainingul sau mentoringul/ mentoratul. Nu e totuna un coach cu un
trainer sau cu un mentor.

Unui coach i este specifica actiunea de consiliere, de indrumare,
de orientare catre propriile scopuri ale clientului cu intentia de a-si atinge
potentialul maxim (,,Rolul coachului este, in esentd, unul de sustinator si
de interlocutor obiectiv, el nefiind nici educator/ trainer/ formator, nici
evaluator si nici vindecitor.”?); trainerul oferi o anumiti pregitire, vine
cu niste informatii, idei, tehnici si solutii, iar mentorul este un indrumator
cu experientd, care isi impartaseste cunostintele si/ sau deprinderile spre
a-i ajuta pe ceilalti sa se dezvolte.

Verificaind in DOOM3 situatia acestor cuvinte, observam cd au
fost introduse substantivul mentorat (derivat de la mentor cu sufixul
participial -at), respectiv trainer (2021: 730, 1071), mentor existand deja
in DOOMZ2 (2005/ 2010: 481), fata de training, anglicism nou consemnat
in aceeasi lucrare (2005/ 2010: 804). Intrebarea legitima pe care o putem
formula ntr-un asemenea context este de ce se preferd tot mai mult
anglicismele in detrimentul unor cuvinte echivalente din romana. Avem
totusi posibilitatea de a le inlocui.

Coach/ trainer si coaching/ training (cu sensul ,,instructor pentru
cursuri profesionale”, respectiv ,,cursuri de perfectionare profesionald” —
Bocos, 2020: 140) nu sunt neapdrat necesare atita vreme cat avem
substantive precum antrenor, consilier, educator, expert (in comunicare),
instructor, indrumdtor sau mentor (majoritatea neologisme). Sau altele,
chiar dacd mai putin preferate si resimtite ca vechi, posibil demodate
(calauzitor, povatuitor, preceptor, sfatuitor, sfetnic). Pana si consultant
este o variantd acceptabila fata de coach, in ciuda originii sale englezesti.
Coach, coachee, coacher si coaching se incadreaza in categoria
anglicismelor ,,de lux”, nicidecum a celor necesare. Postarile din Internet
atrag Tnsa atentia asupra diferentelor de sens dintre coaching, training si
mentoring, iar utilizatorii lor preferd termenii straini celor autohtoni.
Péana la urma este vorba despre nuante, pentru care se pot gasi cuvintele
corespunzatoare, adecvate in a denumi realitatea respectiva.

Coachingul este recunoscut in Romania ca ocupatie si incadrat in
Clasificarea ocupatiilor cu COR 242412, fiind denumit specialist in
activitatea de coaching®, alituri de alte profesii precum: antrenor,
educator, consilier, consultant (formare), instructor sau mentor. Din
postarile urmarite putem selecta cateva exemple spre a puncta acceptiile
date anglicismelor coaching si coach:

% https://republica.ro/nu-confundati-coachingul-cu-terapia-din-1000-de-coachi-romani-
doar-100-suntem-zadevarati, 27.09.2023.

27 Acesta apare la p. 82 din documentul oficial, avand intrarea cu nr. 3624:
https://mmuncii.ro/j33/images/Documente/Munca/COR/ISCO_08 _lista_alfabetica_ocupa
tii_062023.pdf, 27.09.2023.
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,»Coaching-ul este procesul prin care esti ghidat spre a atinge fericire sau
performantd in viata ta, folosind resursele la dispozitia ta, dobandind noi
resurse, urmand un plan si pastrandu-ti focusul.”?; , Coachingul este despre a
ajuta oamenii sa identifice, sa valorifice invdtarea care este chiar
dincolo de capacitatile lor actuale, dar la indemdna lor si necesare pentru
urmdtorul pas inainte.”?; ,,Coachingul creeazi responsabilitatea pentru a face
progrese si a Tndeplini obiective.”®; , Numele de coaching este luat din
sport. ldeea este aceea de antrenare pentru performantd. Domeniul poate
fi oricare — afaceri, carierd, familie...”®; ,,Coaching-ul este arta de a insoti
clientul prin dialog pentru a-i permite sa dobandeascd rezultate
remarcabile si sa isi creasca calitatea vietii, lasdndu-i Tn Tntregime
puterea si responsabilitatea. Coach-ul sustine clientul sa descopere,
clarifice si sd se alinieze la ceea ce doreste sa dobdndeasca, il
incurajeazi sd se autodescopere si il orienteazd spre progres.”*

Putem reduce coachingul la cateva cuvinte-cheie: el presupune o
schimbare, un demers prin care cel instruit ajunge la o stare de bine sau
performantd in viata personald si/ sau profesionald cu ajutorul unui
expert in comunicare, cel care faciliteaza si il determina sa
constientizeze necesitatea schimbarii. Un coach este acea persoana care
isi ghideaza clientul 1n a gasi Solutii si rdspunsuri la diferite provocari
personale/ profesionale, imbinand diferite tehnici si strategii. Coach-ul
este asociat cu diverse roluri, iar activitatea sa are aplicabilitate in viata
si in business. De aici si varietatea denumirilor date ocupatiei:

business coach (consilier In afaceri), career coach (consultant pentru carierd),
executive coach (consilier pentru cei care detin o pozitie manageriala si doresc sa-
si imbunatateasca stilul de conducere, dar si performanta si rezultatele echipei
subordonate), family coach (consultant, ,,antrenor” al familiei), financial coach
(consultant financiar), fitness coach (antrenor personal in activitatea sportiva),
health coach (consultant in probleme de sanatate, dar nicidecum nutritionist),
leader/ leadership coach (sfituitorul celui aflat intr-o functie de conducere), life
coach (ghid, consilier, terapeut in probleme legate de viata), marketing and sales
coach (consilier in domeniul marketingului si al vénzarilor), master coach
(consilier profesionist, un fel de maestru in consultantd, cu experientd in
domeniu), mental coach (,,preparator” mental in activitatea sportiva, altul decat
preparatorul fizic sau antrenorul), mindset coach (consilier, ghid in a descoperi
credinte si comportamente din trecut care afeCteaza evolutia personald/
profesionald), personal coach (antrenor, consultant personal), relationship coach
(consilier al relatiilor), spiritual coach (ghid, indrumétor spiritual), social media
coach (consilier ce ofera sprijin si solutii in a promova afacerea proprie cu
ajutorul retelelor de socializare), team coach (sfatuitor al unei echipe de lucru, de
exemplu ntr-o companie), vocal coach (antrenor de voci/ profesor de canto), Tik

28 https://www.coaching-romania.ro/ce-este-coachingul/, 27.09.2023.

2 https://www.coachingpartners.ro/blog/ce-e-coachingul, 27.09.2023.

%0 1bidem.

31 https://leadercoach.ro/coaching/ce-inseamna-coaching/, 27.09.2023.

%2 https://mindspa.ro/2020/uncategorized/psiholog-coach-sau-terapeut-partea-i/,
27.09.2023.

98


https://www.coaching-romania.ro/ce-este-coachingul/
https://www.coachingpartners.ro/blog/ce-e-coachingul
https://leadercoach.ro/coaching/ce-inseamna-coaching/
https://mindspa.ro/2020/uncategorized/psiholog-coach-sau-terapeut-partea-i/

O LINGUISTICS, STYLISTICS AND TRANSLATION STUDIES

Tok coach (consultant pentru utilizarea aplicatiei Tik Tok in scopul de a ajuta
diferitele mérci comerciale si afaceri sd se dezvolte si sd producd un castig
financiar).

Pentru activitatea de coaching, paleta de cuvinte este la fel de
bogatd. Astfel intdlnim business coaching/ coaching in business, career
transition coaching, change management coaching, coaching in
educatie, coaching in organizatii, coaching personal/ in dezvoltarea
personald, coaching pentru manageri si lideri, coaching pentru
performantd, team coaching/ coaching pentru echipd, coaching strategic
de director, coaching de lider si conducdator, coaching de preluare de
stafetd, coaching sistemic de Tintreprindere, resilience & well-being
coaching (coaching pentru optimism si stare de bine), role coaching,
solution focused coaching (coaching bazat pe gasire de solutii) etc.

Abordand problema dinamicii lexicului romanesc actual din
perspectiva globalizarii, Voica Radu-Calugaru (2022: 290, 291),
mentioneaza termenii de coach si coaching in stransa legatura cu mentor
si mentorat:

,,Dezvoltarea personald implica un proces pe termen lung, care poate fi realizat
individual ori sub Tndrumarea unui coach, respectiv mentor.”; ,,Cuvéntul
coaching (neinregistrat in DOOM3) desemneaza activitatea de mentorat Tntr-un
segment anume, astfel ca gasim in mediul online, in corporatii, companii diferite
tipuri de coaching [...].” (trad. n. A.-P. N.)

In privinta raportului pe care anglicismele coach si coaching Tl
stabilesc cu mijloacele interne de Tmbogétire a vocabularului, cele doud
nu sunt productive pe terenul limbii romane in comparatie cu alte cuvinte
imprumutate. Accidental, cu o vadita tentd autoironica, apare un derivat
dupd modelul altor englezisme (blogger — bloggereald, shopping —
shoppingareala, youtuber — youtubareala):

,,Da, sunt propriul meu coach. Fac coachingdreald cu mine de dimineata pana
seara.”®

L1 astfel, pe 1dnga cei care au pornit pe aceastd cale din vocatie si din dorinta
autenticd de a ajuta si care investesc continuu in perfectionare temeinica, au
aparut ceea ce eu numesc pseudo-coachii oportunisti, in momentul de fata
estimand ca existd peste 1.000 de oameni care se promoveaza ca fiind (si)

,,coachi”.”3*

Fara a avea pretentia exhaustivitatii, am Incercat sa ilustrdm prin
exemplele citate cd nu toate anglicismele sunt de preferat pentru a
denumi ocupatii mai noi, ca ele nu au intotdeauna stabilitate ortografica

3 https://republica.ro/coachi-samani-si-sarlatani-zda-mi-1000-de-euro-ca-sa-ti-spun-ca-
te-gandesti-la-un-ciocan-rosu, 28.09.2023.
3 Ibidem. Observim in exemplul dat un compus cu prefixoid (pseudo- ,,fals”).
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si/ sau morfologica si ca pot fi Inlocuite cu derivate roméanesti ori cu
termeni existenti deja in limba din perioade diferite ale exercitarii
influentei engleze. Cuvintele de origine strdind, asemenea modelor, se
schimba si ele, unele se fixeazd in masa vocabularului, altele dispar ori
sunt mai greu acceptate de vorbitori. Romana este mai permisiva cu
anglicismele fata de alte limbi, insa dictionarele nu tin Tntotdeauna pasul
cu invazia lor.
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